Zabawy dla Dzieci wywotujgce emocje
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Wywotaé emocje na zdjeciu u dzieci nie jest tak tatwo.
Czy prébowatas kiedys zrobi¢ zdjecie swojemu dziecku, a
na komende ,usmiechnij sie” robito tak $mieszng mine, ze
nie zawsze nadawata sie do przystowiowej ramki na
kominek ? Czy czesto radosna chwila i uSmiech Twojego
dziecka trwat naprawde na tyle dtugo, ze pomyslatas o0
teraz jest ten moment ,,, a gdy bratas telefon , albo aparat
do reki - czar pryst ? Jak zatem zrobi¢ zdjecie dziecku w
ferworze emocji i radosci? Mam na to swoje sposoby, a
jednym z nich jest zawarta w tytule ZABAWA.

Podam ci kilka sposoboéw jak zorganizowad zabawe, aby
otrzymac wymarzony efekt. Jak zainteresowac¢ dziecko na
tyle, aby chciato spojrzeé w aparat ? Dlaczego wotanie po
imieniu , rézne dzwieki, gwizdanie itp nie pomagaja? Jaka
jest wiec alternatywa na fajne zdjecie z usmiechem, ktére
bedzie nadawato sie jako prezent dla dziadkow?

NUMER 1 dla Dzieci w wieku 3-5 lat

Dla mnie numerem jeden jest zazwyczaj prosta
rozmowa . Kazdy z Was to zna, jednak nie kazdy wie, jak
najlepiej jest z niej korzystad.

Wyobraz sobie, ze masz idealng sytuacje, swiatto, kolory,
dziecko bawi sie spokojnie na podtodze klockami.
Podchodzisz do niego i méwisz ,usmiechnij sie Jasiu,
zrobie Ci zdjecie” dziecko sie usmiecha, ale z
charakterystyczng mna, ktéra jest zawsze , gdy prosimy o
usmiech malucha. Nie podoba ci sie, bo wiesz, ze mina nie



jest naturalna. Prosisz drugi raz, a moze nawet trzeci, bo
akurat ,cos Zle ci sie przycisneto” Co robi dziecko?
Oczywiscie ma juz dos¢, gdyz czas skupienia na
wykonywaniu polecen wtasnie minat wraz z cierpliwoscia.
Przerywasz mu zabawe, a tak dobrze mu szto, nie podoba ci
sie jak sie uSmiecha, bo ciggle powtarzasz ,nie tak..tak
tadnie dla babci”, ale co to jest fadnie? Skoro Mtody zrobit
dla Ciebie tak, jak najtadniej potrafi. Frustrujesz sie, a
potem stysze , ze trudno Wam ztapac dzieci z usmiechem.

Wyobrazmy sobie wiec inny scenariusz.

Jasiu bawi nie na podtodze klockami. Widzisz , ze
warunki do zdjecia sg idealne. Bierzesz do reki aparat, albo
telefon. Stajesz w odpowiednim miejscu (o tym jak
wykorzystac $wiatto w domu , opowiem przy kolejnym
wpisie) , ustawiasz wszystkie parametry, ale dziecko caty
czas sie bawi. Zaczynasz z nim rozmawiac. Pytasz co buduje,
jakie kolory klockéw sa jego ulubione, opowiadasz, ze dla
ciebie najbardziej ulubionym kolorem jest rézowy, bo
przypomina ci lody truskawkowe. ,Jasiu, a Ty lubisz lody
truskawkowe?” - dziecko spoglada na ciebie z
zaciekawieniem, bo stuchac historii od mamy o lodach, ot
tak bez powodu- to dziwna sprawa. Poniewaz masz juz
ustawione wszystkie parametry i jestes gotowa, masz swoje
pierwsze zdjecie. Rozmowa leci dalej, wokét tych lodow,
pytasz jaki kolor maja czekoladowe, a jaki jagodowe.
Zaczynasz wymyslaé, ze lody z ketchupu to by byta afera,
albo lody z marchewki, a jako kolor miatyby lody z
hamburgera? Zapewniam cig, ze zainteresujesz tym
malucha. Jesli tylko zaczniesz fantazjowac i wymyslaé
najbardziej niestworzone historie, dziecko pociggnie temat



i masz szanse na to, ze sie zasmieje, a ty zrobisz sobie
kolejne fantastyczne zdjecie.

NUMER 1 dla Dzieci w wieku 1-3 lata

Uwazam, ze dzieci w tym wieku sg naprawde zajete
swoim $wiatem. Jesli méwisz ,moéj dwulatek jest naprawde
ciezki do okietznania” to pocieszam cig, ze kazdy maluch w
tym wieku ma trudnosci w skupieniu uwagi i reagowaniu na
komunikaty. Dlaczego? Z mojego doswiadczenia wynika, ze
dzieci sg naprawde mocno przebodzcowane. Zbyt duzo
dzieje sie dookofta, ciggle ktos co$ od nich potrzebuje,
wota, nawotuje, uzywamy dzwiekdw , aby spojrzaty na nas.
Jak sobie z tym radze podczas sesji? Przede wszystkim
stawiam je na pierwszym planie. Nawet jesli jest mtodsze
rodzenstwo, uprzedzam rodzicow, ze nie bede zwracata na
mtodszego uwagi, poniewaz jest mu to i tak obojetne, ale
starszy MUSI by¢ najwazniejszy. Poniewaz dla niego to
akurat ma ogromne znaczenie. Co zrobi¢, aby uzyskac to
zdjecie marzen z usmiechem?

Przede wszystkim, gdy rozmawiasz-schyl sie na
wysokos¢ oczu dziecka. Patrz mu prosto w oczy i nie pytaj!
Nigdy nie zaczynaj rozmowy od pytania. Rozmowe z
maluchem zaczynamy od.. opowiadania o sobie !
Doktadnie tak. Musisz to wyprébowacé. To naprawde dziata.
Kiedy przychodzi do mnie maty model, schylam sie do
wysokosci jego oczu i zaczynam opowiadac méj dzien od
momentu jak wstatam. Nie pomijam $miesznych i
wymyslonych z reguty historii typu : a méj kot wskoczyt na
stéf i zjadt moje $niadanie. Dopiero po takim wstepie ,



probuje podpytad i oczywiscie odpowiedzi nie uzyskam od
jednoroczniaka, lub dwulatka, cho¢ czasami dwulatki
uwielbiajg rozmawiad, zdarzajg sie takie wyjatki, z reguty
odpowiedz to proste zdania i krétkie informacje. Pamietaj
ze zmiana tematu jest jak najbardziej wskazana, az trafisz na
to - co najbardziej uwielbia. Auta, zwierzeta, Elza, kotki,
dinozaury. Cokolwiek to jest- z przejeciem opowiadasz
historie, tagodnym gtosem i cichym tonem, a twéj model
patrzy z zaciekawieniem w obiektyw twojego aparatu.
Chwilka i masz swoje zdjecie. Gdy juz ztapiesz klimat z
dzieckiem, mozesz pozwoli¢ sobie na krétkie a ku - ku zza
obiektywu, albo tradycyjne .."jak cie zaraz ztapie...” Wtedy
dziecko juz wie, ze jestes dla niego interesujaca i na twoja
komende ,Jasiu popatrz jak robie a-ku-ku” bardzo
prawdopodobne, ze na ciebie spojrzy z uSmiechem.

Nigdy, przenigdy dziecka nie ktam. Nie méw ,zobacz co
mam na nosie” , gdy faktycznie nic tam nie znajdzie, nie
mow ,bedzie nagroda” tylko zaproponuj mu, aby byt twoim
pomocnikiem i pomogt ci zrobié zdjecie. Gdy na poczatku
maluch zorientuje sig, ze robisz go w przystowiowego
balona - to juz koniec. Nie uzyskasz od niego nic.
Oczywiscie nie powinno to nas dziwi¢, dlaczego ma ufad i
w kétko patrzed na ten twdj nos, na ktérym nic nie ma, a ty
ciagle pstrykasz zdjecia, bo nie bytas przygotowana i ciggle
,COS jest nie tak”

Ponad to, jest jeszcze kilka zabaw, ktére lubie z
dziec¢mi, a to na pewno:

1. samolocik , na nogach rodzicéw - zawsze jest dobra

zabawa i $miech



2. udawanie innych gtoséw (ale nie zwierzat, bo to jest
zbyt proste i nudne, udajesz np. Jak méwi Dziadek-
grubym gtosem, albo nabijasz sie najzwyczajniej w
Swiecie jak piskliwym gtosem moéwi czasem mama)

3. Zabawa w gotowanie, gdy dasz dziecku do zabawy
kubek z woda i troche maki - zawsze ztapiesz skupiony
wyraz twarzy na portrecie

4. Jak cie zaraz ztapie.. czyli prosta zabawa w uciekam i
tapie

5. Robienie min - gdy masz w poblizu druga osobe,
ktéra moze schowac sie za twoimi plecami i pokazywacd
gtupie miny - jeste$ wygrana . Zdjecie z uSmiechem
murowane.

6. Chowanie sie za firanki, za krzaczek, za ptotek.
Oczywiscie dziecko zwykle schowa nie tak, ze je widzisz,
ale to twoja juz sprawa, jak bardzo dtugo iz
zaciekawieniem -na gfos, bedziesz je szuka¢, aby nagle
wyskoczy¢ z gtosnym ,Mam cie!”

7. Bedac w plenerze, banki mydlane nie raz uratowaty
mi sesje. Ta prosta zabawka jest naprawde
niedoceniana :)

8. Gilgotki i sekrety na ucho . Ta pcha jest fajna, gdy
masz rodzenstwo, albo chcesz zrobic zdjecie z babcg,
dziadkiem, tatg itd. Dzieci to uwielbiaja, podobnie jak
gtuchy telefon.

Pamietaj, ze same komunikaty nie wystarczajg. Musisz
zaangazowac sie sama. Musisz zaprzyjaznic si¢ ze swoim
modelem, aby zaufat ci, ze to co proponujesz jest dla niego

ciekawe.



Powodzenia. Trzymam kciuki za twoje fantastyczne i
petne emocji fotografie.
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